RESISTIR AL CONSUMISMO       Lourdes Zambrana

La lucha más difícil y definitiva en el ámbito económico es resistirse al consumismo. Esto, en nuestro contexto, es una revolución. En Este contexto de desigualdad y de consumismo sin límite, intentar discernir qué es imprescindible y vivir con eso, es una gran victoria, silenciosa, discreta, y definitiva, porque la economía, tal y como se configura actualmente, se basa en el consumo ilimitado del 20% de la población mundial. A medida que vayamos erosionando este aspecto, erosionamos la base del “dominio de la economía” que vivimos.


Esto, que parece sencillo, es extremadamente difícil, porque en todo momento y lugar estamos expuestos a la influencia de la publicidad, de la moda, del marketing, etc. Y porque lo tenemos totalmente interiorizado y asumido. No estamos hablando sólo de un hecho concreto, consumir, sino de un estilo de vida y de una respuesta de sentido. Y así al nivel de consumo se le llama “nivel de vida”, y consumir es “bienestar”.


Vivimos en una sociedad de consumo, la “única” sociedad posible, y además la mejor, porque es la sociedad “del bienestar”. Esto se aprende en la familia, en la escuela, en la calle, en el trabajo, TV, universidades…. Y por eso resulta tan difícil cuestionar el consumo, porque consumo significa bienestar, y cuando se toca el consumo lo que se están cuestionando son las expectativas de bienestar que tienen las personas. “Consumo, luego existo”, es el primer axioma del que derivan todos los demás.


Resistir al consumismo significa vivir un estilo y un sentido de la vida diferente. Hay que estar bien enraizado en los “contravalores” de la sencillez, la austeridad, el compartir, la justicia. Es necesaria aquella lucidez esperanzada para discernir qué se necesita verdaderamente y de qué se puede prescindir. En el momento en que dejemos esta respuesta de sentido, el consumismo, abriremos “espacio” para interpelaciones, dudas, interrogantes.


Liberados de los objetos que nos ahogan nos encontraremos personas, a nosotros mismos, y a los demás. Y las personas somos más complicadas que los objetos, damos más “problemas”, pero también satisfacciones más profundas y sinceras.

Puede resultar de ayuda anotar durante uno o dos meses nuestros gastos. Quizás ni siquiera somos conscientes de lo que gastamos. Apuntarlo, contrastarlo, comentarlo en familia, o en otros grupos de los que podamos formar parte puede ayudarnos a ver con mayor lucidez, a compartir y difundir maneras alternativas de satisfacer necesidades, a aprovechar objetos, a intercambiar servicios, etc.
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