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ADVIENTO 2004

Mirar la vida con ojos de adviento

Demasiadas veces,  ante la situaciones de nuestro mundo, de nuestras relaciones, ante una persona o ante nosotros/as mismos/as, nos “trabaja” internamente (aunque no lo digamos) un “NO” a la esperanza: “no hay nada que hacer”, que es lo mismo que “no hay nada que esperar”. Cuando así lo hacemos, estamos negando las posibilidades que tiene toda realidad de ser más y mejor de lo que es. Estamos matando la vida.
 
Nada más contrario a lo que se nos invita a alentar, acoger y celebrar en este Adviento, en el que el tiempo está como “atravesado” por el ANUNCIO DE UN NACIMIENTO: el del Enmanuel, Dios-con-nosotros/as, Dios metido en los entresijos de nuestra humanidad. 
 
Los textos del Evangelio que leemos en la semana de Navidad nos muestran cómo a los “desesperados”, excluidos de la ciudad (los pastores) y a los “esperantes” como Simeón y Ana, sólo se les ofrece como cumplimiento de sus esperanzas algo tan pequeño, débil y necesitado de protección como un recién nacido. Ellos “vieron” porque tenían la mirada conectada con el corazón, con sus anhelos, deseos y esperanzas más profundas.
 Nosotr@s no vamos a encontrar en nuestra búsqueda otros signos mayores de que Dios está viniendo a nuestra tierra y se queda en ella. Serán todos pequeños y frágiles. Mirar la vida con ojos de Adviento comienza por aprender a mirar, valorar y contar todo aquello que en nuestro entorno está revelando el empuje de la Vida.
· Aprendiendo a acoger, acariciar la realidad y a las personas (¡y a nosotr@as mism@s!) en vez de “clavar” nuestra mirada en ellas.
· Buscando comprender, com-padecer antes de juzgar y menos condenar.
· Descubriendo en lo que no esperamos o en lo que no nos gusta una posibilidad  de poner en juego lo mejor de nosotr@s mism@s, un reto a nuestra creatividad y capacidad de amar.

· “Sintiendo” con el mundo, con los otros,... y dejando que al “mirar” se “conmuevan” nuestras entrañas y nos “movamos” para actuar de un modo liberador, como lo hizo Jesús, el Enmanuel.
 Aprender a mirar la vida con ojos de Adviento exige tiempo y voluntad: para detenernos a mirar, para perforar la realidad e ir más allá de las apariencias, de las primeras impresiones. ¿Por qué no aprovechar este tiempo para pararnos un poco más a mirar la vida con los ojos de Dios, los de nuestro corazón, y para pedirle que nos ayude a mirar?
Descubriremos que la realidad entera y nuestra vida cotidiana está preñada de Dios. Que por debajo del “duro asfalto” de nuestras ciudades hay una corriente de fondo que “fluye mansamente” (Is 28) Es la corriente de Dios que habita nuestra tierra y que siempre habla en futuro, que cree en el futuro, que promete un futuro de Vida.
ORACIÓN  DE ADVIENTO

HIMNO:  “Preparemos los  caminos”

PREPAREMOS LOS CAMINOS,
DESPERTEMOS LLEGA EL SEÑOR,
ALLANEMOS LOS SENDEROS
YA SE ACERCA LA LIBERACION.

1. Los profetas anunciaron la llegada del Señor,
por las calles, por las plazas la esperanza floreció
Viene el Mesías, viene el Señor. 

2. El Bautista en el desierto nos levanta con su voz.
Entre todos preparemos la justicia, el amor.
Viene el Mesías,Libertador. 

LEVANTEMOS ENTRE TODOS
LA JUSTICA LA LIBERTAD
ENLACEMOS NUESTRAS MANOS
YA SE ACERCA LA LIBERACION

1. Una Virgen nazarena aguardaba al Redentor,
confiando en las promesas fue la aurora del Amor.
Viene el Mesías, es mi Señor. 

HOSANNA AL REY DEL CIELO
HOSANNA AL REINO DE DIOS
HOSANNA AL MENSAJERO
HOSANNA AL HIJO DE DIOS

SALMO “Conduzcámonos como en pleno día “

(2 coros y juntas en la mayúscula)

ANT.  NOSOTRAS, CONDUZCÁMONOS CON DIGNIDAD

Los poderosos de este mundo nuestro 

quieren llevarnos a su huerto, a sus intereses particulares.

Los señores de la sumisión y el aplauso 

nos prometen seguridad material

al socaire de su manto protector.

A costa de nuestra independencia. Pero nosotras...


NOSOTRAS, CONDUZCÁMONOS CON DIGNIDAD

La sociedad de consumo y despilfarro nos tienta,

nos hace guiños de complicidad desde el escaparate,

nos induce a la compra compulsiva y alienante,

oportunidades, ofertas y rebajas nos consumen.

A costa de nuestro espíritu. Pero nosotras....


NOSOTRAS, CONDUZCÁMONOS CON DIGNIDAD

Los creadores de guerras y divisiones

nos hacen creer que la paz descansa 

sobre el control y el miedo de unos pueblos a otros

a costa de la verdadera paz y fraternidad. Pero nosotras...


NOSOTRAS, CONDUZCÁMONOS CON DIGNIDAD

Los depredadores de la naturaleza

nos quieren convencer de que el desarrollo del ser humano

ha de ser a costa de la explotación de los recursos naturales

y de convertir al ser humano en un ser 

enemistado con su medio ambiente. Pero nosotras....


NOSOTRAS, CONDUZCÁMONOS CON DIGNIDAD

Los narradores de calamidades nos 

quieren convencer de que este mundo ya no tiene solución

quieren acabar con nuestra esperanza pero nosotras 

afianzadas en las promesas del Señor.... 


NOSOTRAS, CONDUZCÁMONOS CON DIGNIDAD

CANTICO “ Esperar”

(Proclamado)

Ant.  Siempre confío en mi Dios (bis)


El me conduce, no temo,


me acompaña al caminar.

Qué fácil es esperar cuando la esperanza es cierta.

Quiero esperarte despierta

pues sé que no tardarás.

Sé, Jesús, que vienes ya, 

sé que siempre estás viniendo;

gracias por tantos momentos

en que te siento llegar.

Y cada vez que tú llegas,

cuando siento que tú estás,

luego crece otra esperanza:

Ven, Señor, no tardes más.

Esperar es la fuerza en el camino, 

la luz en la oscuridad,

es crear en nuestro barro

espacios de eternidad.

Esperar es saber 

que cuando empieza algo bueno

eso ya no morirá. 

Esperar es dejarte poseer 

por las ganas de luchar, de vivir y de sembrar.

Esperar es sembrar en cada surco

simiente de eternidad y saber que la cosecha

alguien la recogerá.

Esperar es dejarte poseer aquí

por la eternidad.

LECTURA: Romanos 13, 11-13

Nuestra salvación está cerca Hermanas: 

Daos cuenta del momento en que vivís; ya es hora de espabilarse, porque ahora nuestra salvación esta mas cerca que cuando empezamos a creer. La noche está avanzada, el día se echa encima: dejemos las actividades de las tinieblas y pertrechémonos con las armas de la luz. Conduzcámonos como en pleno día, con dignidad.

RESP.: Lámpara es tu palabra Señor, para mis pasos


Luz en mi sendero.
COMPARTIR Y PRECES

PADRE NUESTRO

ORACIÓN FINAL (Juntas) ENTRADA EN EL ADVIENTO

Como viajera que llega de otro mundo,

como peregrina con hambre de presencia,

Dios, vengo hoy aquí

con mi vida en las manos.

Traigo la alegría y el peso de ser persona...

Padre, entro en este Adviento,

con la esperanza de encontrar tu Palabra

para seguir caminando.

Dios de las promesas,

renueva con nosotras tu alianza hoy,

nosotras somos compañeras frágiles.

Dios de la palabra eficaz,

levanta ilusión y enciende nuestros corazones

para seguir los caminos del Reino.

Dios de la salvación,

haznos testigos entre los hombres y mujeres

por el amor, la justicia y la paz. Te lo pedimos por Jesucristo...
ORACIÓN DE ADVIENTO
HIMNO:  “Tened encendida la lámpara”

Tened encendida la lámpara,
se acerca el Redentor.
Estad a la espera si llama,

oíd en la aurora su voz.

LOS HOMBRES LE EXPERAN 

PREPARAN SU SENDAS

ADVIENTO ES LA AURORA DEL SOL.

DESPIERTANOS, LEVANTANOS

ENCIENDE NUESTRA ILUSIÓN (BIS)

El amado de mi alma

es mi esperanza

me despierta en la mañana

alegra el alba

Confiad en la promesas 

está muy cerca

manteneos a la espera

estad alerta

Tened encendida la lámpara,
se acerca el Redentor.
Estad a la espera si llama,

oíd en la aurora su voz.

SALMO “CARTA AL HOMBRE y LA MUJER EN ADVIENTO “

(proclamado)

ANT.  Oigo en mi corazón buscad mi rosto


Tu rostro buscaré Señor. No me escondas tu rostro

Querido hombre y mujer:

He escuchado tu grito de Adviento. 

Está delante de mí. 

Tu grito, golpea continuamente a mi puerta.

Hoy quisiera hablar contigo para que repienses tu llamada. 

Hoy te quiero decir: ¿Por qué Dios preguntas? ¿A qué Dios esperas?

¿ Qué has salido a buscar y a ver en el desierto?

Escucha a tu Dios, mujer y hombre  de Adviento:

"No llames a la puerta de un dios que no existe, 

de un dios que tú te imaginas...

Si esperas... ábrete a la sorpresa del Dios que viene 

y no del dios que tú te haces...

Tú, hombre y mujer,  todos, tenéis siempre la misma tentación: 

hacer un dios a vuestra imagen. 

Yo os digo, yo Dios de vivos,

soy un Dios más allá de vuestras invenciones.

Vosotros salís a ver donde está Dios... Os dicen:

"aquí está” pero no lo veis, y os sentís desanimados

porque Dios no está donde os han dicho...

Y Dios está vivo. Pero vosotros no tenéis mentalidad de Reino: 

no descubrís a Dios en lo sencillo. 

Os parece que lo sencillo es demasiado poco para que allí esté Dios. 

Sabedlo: Yo, el Señor Dios, estoy en lo sencillo y pequeño...

Hombre y mujer  de hoy y de siempre:

deja espacio a tu Dios dentro de tu corazón. 

Sólo puedo nacer y crecer donde mi palabra es acogida.

Qué tranquilo te quedas, haciendo -lo que hay que hacer- porque -

haciendo las cosas de siempre- evitas la novedad del Evangelio. 

Pero yo te digo que tu corazón queda cerrado, 

y tus ojos incapaces de ver el camino por donde yo llego. 

No te defiendas como haces siempre. 

No te escondas bajo ritos vacíos. 

Hombre y mujer, si me esperas, deja de hacerme tú el camino 

y ponte en el camino que yo te señalo por boca de los profetas. 

Abre el corazón a mi Palabra.

Yo, tu Dios, te hablo

SALMO (2 coros)

Ant.   Hoy comienza una nueva era

las lanzas se convierten en podaderas

De las armas hacen arados

y los oprimidos son liberados.

Cuando el Señor nos hizo comprender

el verdadero sentido de la historia,

nos parecía que estábamos soñando.

sin proponérnoslo, nos echábamos a cantar;

y, como locos, hablábamos de tu sabiduría desconcertante.

Los que antes nos habían rechazado

por llevar tu señal en nuestra frente,

enmudecían al reconocer, llenos de estupor,

que tu amor era verdaderamente el gobierno del mundo;

y que Tú reservas a cada uno, sin pérdida posible,

el fruto de sus trabajos de amor.

¡Por eso estamos alegres!

Señor, haz que nunca perdamos de vista

que tú pudes cambiar el desierto en vergel;

y que las lágrimas de quienes con perseverancia

intentaron caminos de abrazo entre los pueblos,

han regado la cosecha universal de alegría.

Por eso, quienes se entregan a construir

un presente de fraternidad

verán que su sacrificio 

es el menos estéril de todos los sacrificios

Este es el verdadero sentido de la historia:

si el grano de trigo no cae en tierra y muere,

se pierde para sí mismo y para los demás.

Sólo tiene fruto

el presente que se sacrifica en el amor.

¡Por eso estamos alegres!

LECTURA.  Isaías 2, 1-5

Visión de Isaías, hijo de Amós acerca de Judá y de Jerusalén:

Al final de los días estará firme el monte de la casa del Señor, en la cima de

los montes, encumbrado sobre las montañas. Hacia él confluirán los gentiles,

caminarán pueblos numerosos.

Dirán: Venid, subamos al monte del Señor, a la casa del Dios de Jacob. Él

nos instruirá en sus caminos y marcharemos por sus sendas; porque de Sión

saldrá la ley, de Jerusalén la palabra del Señor.

Será el árbitro de las naciones el juez de pueblos numerosos. De las espadas

forjarán arados de las lanzas, podaderas. No alzará la espada pueblo contra

pueblo, no se adiestrarán para la guerra. Casa de Jacob, ven; caminemos a la luz del Señor.

RESP.: 

Hoy comienza una nueva era  las lanzas se convierten en podaderas

De las armas hacen arados y los oprimidos son liberados
PADRE NUESTRO
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