
ORACIÓN DE LA TARDE

“No violencia y cuarto voto”
Oramos con  el sermón del monte
MONICIÓN

CANTO:  Felices seremos


Felices son los pobres, los que todo lo han dejado


porque es de ellos el Reino de los Cielos.


Felices los que lloran al ver a sus hermanos,


porque encontrarán consuelo a su tristeza.


Felices seremos si vamos por tus sendas


siguiendo tu sombra al caminar.


Felices seremos, Señor.


Felices las que firmes superan sus desdichas, 


porque encontrarán el premio a su firmeza.


Felices las que buscan y luchan por la paz,


porque están forjando la tierra para todos.


Felices las que miran con limpio corazón


porque encontrarán el rostro del Dios vivo.


Felices las que tienen sed y hambre de justicia,


porque se verán satisfechas para siempre.


Felices si les odian y las llevan a la cárcel


porque así trataron a todos los profetas.


Felices si les maldicen y calumnian por mi causa


porque alcanzarán muy grande recompensa.
NO MATARÁS  ( Mt. 5, 20-24)

“ Habéis oído que se dijo: no matarás y quien mate será llevado a juicio. Pero yo os digo que todo el que se enfade con su hermano será llevado a juicio; el que lo llame estúpido será llevado a juicio, y el que lo llame impío será condenado al fuego eterno. Así pues, si en el momento de llevar tu ofrenda al altar recuerdas que tu hermano tiene algo contra ti, deja allí tu ofrenda delante del altar y vete primero a reconciliarte con tu hermano. Luego vuelve y presenta tu ofrenda”

(
SALMO

Señor, bendice mis manos

para que sean delicadas y sepan tomar

sin jamás aprisionar,

que sepan dar sin calcular

y tengan la fuerza de bendecir y consolar.

Señor, bendice mis ojos

para que sepan ver la necesidad

y no olviden nunca lo que a nadie deslumbra;

que vean detrás de la superficie

para que los demás se sientan felices

por mi modo de mirarles.

Señor, bendice mis oídos

para que sepan oír tu voz;

que sepan quedarse sordos

al ruido inútil y la palabrería,

pero no a las voces que llaman

y piden  que las oigan y comprendan

aunque turben mi comodidad.

Señor, bendice mi boca, 

para que no diga nada que hiera o destruya;

que sólo pronuncie palabras que alivian,

que cuenca traicione confidencias y secretos,

que consiga despertar sonrisas.

Dios mío, que puedas disponer de mí

con todo lo que soy, con todo lo que tengo.

AMAR AL PRÓJIMO.  (Mt.5, 38-48)

“Habéis oído que se dijo: ojo por ojo y diente por diente pero yo os digo que no hagáis frente a quien os hace mal; al contrario a quien te abofetea en la mejilla derecha preséntale también la otra; al que quiera pleitear contigo para quitarte la túnica dale también el manto; y al que te exija ir cargado mil pasos ve con él dos mil. Da a quien te pida, y no vuelvas la espalda a quien te pide prestado.

Habéis oído que se dijo: ama a tu prójimo y odia a tu enemigo. Pero yo os digo: amad a vuestros enemigos y orad por quienes os persiguen. De este modo seréis dignos hijos de vuestro padre celestial que hace salir el sol sobre bueno y malos, y manda la lluvia sobre justos e injustos. Porque, si amáis a quienes os aman ¿qué hacéis de más? ¿no hacen lo mismo los publicanos? vosotros sed perfectos como vuestro padre celestial es perfecto.

(
TEXTO M. GANDHI

“Si de verdad queremos cultivar la no violencia, tenemos que asumir el compromiso por el que, pase lo que pase, no nos encolerizaremos ni manipularemos a los miembros de nuestras familias ni les impondremos nuestra voluntad. 

De este modo, podemos servirnos de ocasiones insignificantes en la vida diaria para cultivar la no violencia en nuestra propia persona y enseñársela a nuestros hijos”

“Tu no violencia tiene que manifestarse en tus palabras, en tu acción y en tu comportamiento en general. Un seguidor de la no violencia tiene que cultivar un hábito de trabajo constante, de vigilancia sin descanso y de autodominio incesante”
Canto: 
El amor no dice basta (bis)

Amor y mas amor que nunca dice basta”

“NO JUZGUÉIS.  (Mt. 7, 1-7. 12)

“No juzguéis, para no ser juzgados; porque vais a ser juzgados del mismo modo que vosotros hayáis juzgado y seréis medidos con la medida con que hayáis medido a los demás. ¿Cómo es que ves la mota en el ojo de tu hermano y no adviertes la viga que hay en el tuyo? O ¿cómo dices a tu hermano: “deja que te saque la mota del ojo”, si tienes una viga en el tuyo? Hipócrita, saca primero la viga de tu ojo y entonces podrás ver para sacar la mota del ojo de tu hermano.

Tratad a los demás como queráis que ellos os traten a vosotras, porque en esto consisten la ley y los profetas.

(
HAZNOS LIBRES

Todas: Espíritu libre, líbranos de todo lo que nos hace esclavas, llámanos a la libertad.

· Haznos libres de la mirada que juzga y condena.

· libres para reconocer cuándo nos equivocamos.

· libres para decir lo que sabemos y reconocer lo que no sabemos.

· libres para sentir y agradecer lo que recibimos de las demás.

· llámanos a vivir libres de estructuras que oprimen.

· llámanos a vivir libres de prácticas que nos esclavizan.

· Ayúdanos a luchar contra todo lo que niega la libertad de cada ser humano.

Todas: Danos tu fuerza, Espíritu de Bondad, para que usemos proféticamente nuestra libertad, para liberarnos de la violencia y la intolerancia, para liberar a toda la humanidad y toda la Creación, 

“VOSOTROS SOIS LA LUZ DEL MUNDO”  (Mt. 5, 13-16)

“Vosotras sois la sal de la tierra pero si la sal se desvirtúa  ¿con qué se salará? Vosotras sois la luz del mundo no puede ocultarse una ciudad situada en la cima de un monte. Tampoco se enciende una lámpara para taparla con el celemín; sino que se pone sobre el candelero para que alumbre a toda la casa. Brille de tal modo vuestra luz delante de las gentes para que al ver vuestras buenas obras den gloria a vuestro padre que está en los cielos”

(
Canto: 
“Sois la sal que debe dar sabor a la vida,

sois la luz que debe alumbrar

llevar a Dios”

COMPARTIMOS

CANTO FINAL:

Nadie tiene mayor amor que quien da la vida por sus amigos

vosotras sois sal de la tierra, fuerza del mundo, luz del camino.

Vosotras sois huella de Dios, palabra viva, mis testigos”.

