Oración 

HIMNO: “Amo la vida”

Porque no quiero mantenerme indigente

con las noticias del olvido humano,

que nos dan cifras, cuadros, resultados

de personas descartables.

Porque me urge estar más cerca de los míos

siguiendo el rumbo de las cientos de razones

de los que aman y se entregan sin medida

que no transan, que no olvidan.

PORQUE AMO LA VIDA, 

PORQUE QUIERO EN MI TIERRA UN NUEVO DÍA.

PORQUE QUIERO AL FIN ENTRAR

POR LAS PUERTAS DEL MAÑANA CONSTRUYENDO EL PORVENIR.

Porque no es bueno, ni es razonable

que no haya cariño para el frío,

que envuelva la pena y el llanto, que los vuelva soportables.

Porque quiero que me encienda y es posible

que el grito de “hacemos milagros”

por lograr del corazón un paraíso, sea fuerza, un instrumento.

Porque no es justo,  ni es necesario 

que haya tanto sufrimiento suelto.

Con hambres y violencias maquilladas como signos de futuro.

Y me niego a entrar en el milenio sin vivir mi suerte en compañía

con aquellos de suertes parecidas,

masa inmensa, impacientes.

SALMO: “Ojos nuevos”


Ant: “¿Qué quieres que haga por ti? Señor, que vea”

Dame, Señor, ojos nuevos para ver la novedad


de tu Espíritu que habita en cada tiempo y lugar.

Para descubrir la vida que late y quiere brotar

en cualquier trozo de tierra que alguien remueve al pasar.

Para mirar de otro modo lo que, pareciendo igual,


es el aquí y el ahora donde tú, Señor, estás


para hacer nuevas las cosas que yo no puedo cambiar.

Dame, Señor, ojos nuevos para mirar más allá


de la mirada miope que nunca ayuda a avanzar.

Para descubrir tus signos de esperanza y de verdad


en estas gentes sencillas, en esta dificultad...

Para contemplar la vida por dentro, en profundidad,


para que brille en mis ojos tu mirada de bondad.

Danos, Señor, ojos nuevos, gafas, corazón quizá,


podrá ser todo lo mismo pero desde tu mirar...


se encenderán otras luces y ya nada será igual.

LECTURA: Jn. 1, 44-51

REFLEXIÓN:


“Siempre me ha emocionado mucho el caso de Natanael. Natanael tiene una mirada muy antigua, conoce muchas cosas, debe ser un teólogo ya maduro y a él no se le anda con cuentos. ¿De Nazaret puede salir algo bueno? Pareciera que Natanael tiene anteojos que le impiden ver cosas nuevas, sorprendentes, como eso del profeta que surge de Nazaret. Pero Jesús le dice: “cuando estabas debajo de la higuera te vi” y eso bastó para que todas sus reticencias y recelos se fueran al agua de un golpe. Me he preguntado alguna vez qué cosa es la higuera... me inclino a pensar que la higuera era el lugar más íntimo de Natanael, su jardín secreto, allí donde nadie entra... Jesús lo vio más allá de todas las murallas que se había construido en ese jardín secreto de la higuera. Esto sí explica su cambio de rumbo y porqué le dijo: “Tú eres el Hijo de Dios”


Ver a Dios bajo la higuera es ver a Dios en lo más íntimo de uno mismo y eso es primicia de la reconciliación del mundo. Es muy importante que volvamos a nuestra higuera, a lo más íntimo de nosotros mismos, para ser capaces de ver cómo el cielo se está abriendo en este momento. Si no vemos el cielo abierto, si no descubrimos los signos de esperanza en la historia es que todavía no sabemos contemplar a Dios, porque el cielo está abierto desde que Cristo murió y resucitó.”

Pedro Arnold
ORACIÓN: “Haznos libres”

Ant: Soplo de vida, fuerza del Dios vivo, ¡ven, Espíritu Santo!
Todas: “Espíritu libre, líbranos de todo lo que nos hace esclavas, llámanos a la libertad.”

· Haznos libres de la mirada que juzga y condena,

· libres para reconocer cuando nos equivocamos,

· libres para decir lo que sabemos y reconocer lo que no sabemos,

· libres para sentir y agradecer lo que recibimos de las demás,

· libres para curar a otros y otras de sus heridas y curar las nuestras,

· libres para escuchar con el corazón, para estar dispuestas a cambiar,
Todas: Líbranos, Espíritu liberador de todo lo que nos esclaviza. Danos tu libertad.

· Llámanos a liberarnos de los sistemas que excluyen,

· Llámanos a vivir libres de estructuras que oprimen,

· Llámanos a vivir libres de prácticas que nos esclavizan,

· Libéranos de los sentimientos de culpabilidad, del temor y de todo lo que nos impide seguir adelante,

· Ayúdanos a luchar contra todo lo que niega la libertad de cada ser humano

Todas: Danos tu fuerza, Espíritu bondadoso, para que usemos proféticamente nuestra libertad.

· Para liberar a otras mujeres,

· para liberar a toda la humanidad y a la Creación,

· para liberar de la violencia, la intolerancia,

· para acercarnos a Dios y a los demás tal y como somos, pero con todo lo que somos,

· para tomar decisiones valientes y vivir la Justicia según el Espíritu.

Todas: Ven, Espíritu de libertad, haznos mujeres libres

COMPARTIMOS: Continuamos la oración repitiendo o añadiendo alguna frase,
PADRE NUESTRO DE LA PAZ  (juntas) :

PADRE que miras por igual a todos tus hijos e hijas

NUESTRO, de todas. De los 5.000 millones de personas que poblamos 

la tierra, sea cual sea nuestra edad, color o lugar de nacimiento.

QUE ESTÁS EN LOS CIELOS y en la tierra, en cada hombre y mujer,

en los humildes y en los que sufren.

SANTIFICADO SEA TU NOMBRE, pero no con el estruendo de la violencia, sino con el latido del corazón.

VENGA A NOSOTRAS TU REINO, el de la paz, la justicia, el amor.

Y aleja de nosotros los reinos del poder

HÁGASE TU VOLUNTAD, siempre y en todas partes. 

En el cielo y en la tierra. Que tus deseos no sean obstaculizados 

por el egoísmo de los poderosos.

DANOS EL PAN DE CADA DÍA, que está amasado con amor, solidaridad y unión. Aparta de nosotros el pan de cizaña 

que crea división.

DÁNOSLE HOY, porque mañana puede ser tarde para muchos.

Sus cuerpos están a punto de desfallecer.

PERDÓNANOS, no como nosotras perdonamos, sino como tú perdonas,

con gratuidad.

NO NOS DEJES CAER EN LA TENTACIÓN de quedarnos con lo que a otros apremia, de olvidar a quien nos tiende la mano.

LÍBRANOS DEL MAL del egoísmo que amenaza a la humanidad, porque todavía somos también muchas las que buscamos un mundo en justicia, paz y fraternidad.   AMÉN.

ORACIÓN FINAL                                   (
