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ORACIÓN PARA CONTEMPLAR LA VIDA

GRACIAS POR LA FE, GRACIAS POR LA VIDA,

GRACIAS POR SENTIR QUE ME QUIERES CADA DÍA.

GRACIAS POR SENTIRTE CUANDO MÁS SUFRÍA.

GRACIAS POR BAÑARME EN EL MAR DE TU ALEGRÍA.

Queremos agradecerte, Dios Padre y Madre

el amor con el que nos miras, nos conduces y nos liberas.

Tu amor nos invita a salir de nosotras mismas 

y a ponernos en marcha hacia las demás.

Queremos agradecerte tu amor,

en todas las personas que nos han ofrecido

su comprensión, su alegría, su perdón,

la amistad,  el estar a nuestro lado, el compartir la vida.

Gracias por tu amor de Padre – Madre.

Gracias por la presencia de nuestros hermanos y hermanas:

por la paz que se transparenta, por la sonrisa que es alegría,

por el servicio que ayuda y descansa,

por la comprensión que perdona y comparte el sufrimiento de la vida.

Gracias por todo aquello 

en lo que no hemos sabido descubrir tu presencia.

Gracias porque llenas nuestra vida, nos amas y nos conoces.

RELEER ESTE AÑO DE MI VIDA.

Comienzo silenciándome. Respiro profundamente.

Voy a tomarme un tiempo para releer y saborear el año que he vivido, sus luces y sus sombras.

Quiero pararme ante el misterio dela vida, de “mi” vida.

Y hacerme consciente de lo que pasa por mí, acogerlo y agradecerlo.

Quiero hacerlo porque esta es la única vida que tengo. Y quiero vivirla despierta.

Me tomo este tiempo para recoger en el cuenco de mis manos 

la sabiduría que me ofrece todo lo vivido, para aprender de mis errores, 

para hacerme más tolerante, para volver a ponerme en pie donde me he caído,

para despedirme de lo que me hizo daño, 

para “abrazar” a la gente que quiero y me ha hecho feliz.

Y, sobre todo,  para encontrarme de nuevo con el Dios de mi vida,

Peregrino, que acompaña con suavidad mi mismo camino,

Mano firme que me conduce cuando estoy a oscuras,

Energía que me mueve cuando doy lo mejor de mí,

Abrazo Tierno que me aguarda cada día al despierta.

LECTURAS:

“ No temas, que te he redimido, te he llamado por tu nombre. Tú eres mía” (Is. 43,1)

“En el tiempo favorable te escuché y en el día de la salvación te ayudé. Mirad, ahora es el momento favorable, mirad ahora es el día de salvación” ( 2Cor.6,2)

“Mira, cómo te tengo grabada en la palma de mi mano” (Is.49,15)

SILENCIO – COMPARTIR -- ORAR

PARA EL PRÓXIMO AÑO HAY UN “TODAVÍA”

El próximo año:

Todavía tendré ocasión de acercarme a quienes no me gustan

Todavía podré poner ilusión en el trabajo de cada día.

Todavía podré experimentar la gratuidad de Dios.

Todavía podré aprender a ser humilde.

Todavía podré reaccionar ante la injusticia  y hacer mías las palabras del Evangelio:               “la verdad os hará libres”

Todavía podré sembrar la paz en mi entorno,  sabiendo que nace de mi corazón.

Todavía podré dejar que Tú actúes en mi vida y conseguir al menos,                                     que si yo no puedo cambiar el mundo, el mundo no me cambie a mi.

Todavía estarás en  el sufrimiento y en la marginación y allí podré verte.

Todavía puedo ser más paciente con los demás y conmigo misma.

Todavía puede estar más cerca de quienes sufren

Todavía puedo dejar nacer en mí el hambre y sed de la justicia.


