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NOS VISITARÁ EL SOL QUE NACE 
DE LO ALTO... Y NOS INCLINAMOS 

ANTE LOS POBRES. 

"Que la buena noticia sea anunciada a los 

pobres es signo de la presencia del Mesías. El 

Señor no puede olvidar al pobre. Está junto a él. Hay corazones abiertos a la humildad, dispuestos a 

escuchar el anuncio de la salvación definitiva. 

Son muchos los hermanos nuestros que viven heridos de soledad, sumergidos en "sombras de muerte" 

y angustia. Ellos amanecen cada jornada cuidando su esperanza, porque quieren vivir en la Luz, 

sueñan con la Luz, pues la esperanza que está injertada en su corazón no puede quedar defraudada, 

por eso escuchan la "Bendición de Dios en la soledad" 

San Juan Bautista, la Virgen María, San José y, en medio de todos, la persona de Cristo, el Sol que 

nace de lo alto, forman parte del icono que contemplaremos en Adviento. Pegando los oídos del 

corazón a ellos escucharemos mensajes de justicia, esperanza, bondad y sentido pleno de la vida. 

Adviento es tiempo en el que Jesús, que nos visitó por la entrañable misericordia de nuestro Dios, nos 

pide hacernos "prójimos" de los demás, cercanos, e inclinarnos ante los pobres, los que no tienen 

horizontes ni sentido en su vida, sin poner barreras al amor, algo para lo que, en verdad, a veces 

somos hábiles, haciendo acepción de personas e, incluso, buscando maneras para perder de vista a 

determinados hermanos. La mirada sencilla, desde un amor nuevo y lleno de compasión, nos conduce 

a tener un corazón receptivo, abierto a la vida, una vida que no es nada fácil para muchas de las 

personas que nos rodean" 

Jose Mª Avendaño Perea (Vida Nueva nº 2.684) 

 


