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NAVIDAD HACIA DENTRO


“Cada ser humano tiene su cueva, un lugar interior escondido, donde Dios quiere nacer.

En la cueva del corazón podemos encontrar la Sabiduría, nos entregamos a las sombras del no-saber, cuando nos abrimos a Dios. Nos encontramos con Dios que nos acompañará en el misterio y la oscuridad. También nos ayuda a descubrir lo que está más allá de la cueva.


La cueva del corazón no es un lugar permanente, sino un refugio en el camino.

La Navidad es un momento bueno para entrar en la cueva, contemplar las imágenes en los muros de esta cueva, encontrar a Dios en los detalles de nuestra vida, como seres humanos en inmundo interconectado, y luego salir con sabiduría nueva para, con Dios, recrear el mundo.


El entrar y salir de la cueva del corazón es un camino de iniciación. Lo que se va gestando durante las etapas de introspección, al final nace y nos saca de la cueva. Nos empuja hacia su umbral. El proceso nos enseña que cuando creamos, nos recreamos a nosotras mismas como personas. El proceso nos cambia, hace que surjan cosas que no sabíamos que existían; nos conduce a caminos y lugares que no habíamos previsto. Cuando alumbramos sueños, ideas, relaciones y nuevas maneras de vivir, nacemos y renacemos en el ciclo de la creación.

Lo que escogemos, nos cambia.

A quienes amamos, nos transforman

En la medida en que creamos nos vamos recreando.

El lugar donde vivimos, nos remodela.

Así que en todo lo que escogemos Cristo, 

haznos mujeres sabias.

Cuando intentamos crear, danos valentía

En nuestra vida, 

Haz que seamos personas de integridad plena”.

(Tomado de un material de CONFER de hace unos años)

